	 Lycée louis de Broglie                                          ACROSPORT (Fiche individuelle)                                                           2nde
Nom :                                                     Classe :                          N° du groupe


	Difficultés

 sur 6 pts

 (4 pyramides et 2 éléments individuels)
Numérotez de 1 à 6 dans le petit carré vos figures dans l’ordre chronologique

	Thème :
	Musique :
	
	Durée :

	
	Duo 

	Trio 

	Quatuor 

	pyr  libre 


	
	Rôle : Porteur
          Voltigeur
	Rôle : Porteur
          Voltigeur
	Rôle : Porteur
          Voltigeur
	Rôle : Porteur
          Voltigeur

	
	Cotation :
Repère :
	Cotation :
Repère :
	Cotation :
Repère :
	Cotation :
Repère :

	
	Elt Ind 1

	Elt Ind 2

	Barème :

	
	
	
	note
	0,5
	1
	1,5
	2
	2,5
	3
	3,5
	4
	4,5
	5
	5,5
	6

	
	
	
	pts
	1,8
	2
	2,2
	2,4
	2,6
	2,8
	3
	3,2
	2,4
	3,6
	3,8
	4

	
	
	
	Valeur des difficultés

A=0,4    B=0,6

C=0,8      

	
	Cotation :
Repère :
	Cotation :
Repère :
	Total points :
	Note/6 :


	Composition 

sur 3 pts

Note Collective
	Items à évaluer
	0
	0,5
	1
	1,5
	2
	2,5
	3

	
	Scénario
	Sommaire
	Présenté clairement.
	Complet 

	
	Espace
	Exploité à moitié
	Exploité au 2/3
	Exploité dans  son ensemble

	
	Déplacements liaisons
	marchés
	rythmés
	Variés et rythmés (gymniques et/ou chorégraphiques)

	
	Musique
	Peu exploité
	Synchronisation des partenaires, déplacements en relation avec la musique
	Synchronisation musique, pyramides et déplacements


	Montage

Démontage

Pyramides

Sur 4 pts
	Items à évaluer
	0,5
	1
	1,5
	2
	2,5
	3
	3,5
	4

	
	Mouvements
	Hésitants
	Fluides
	Conduits, contrôlés et rythmés

	
	Tenue
	<3’’
	3’’ 
	3’’ en stabilité

	
	Réceptions
	Lourdes au sol
	Légères
	Le porteur devient pareur


	Exécution individuelle 

sur 4 points
	Items à évaluer
	0,5
	1
	1,5
	2
	2,5
	3
	3,5
	4

	
	Correction et amplitude
	Réalisation hésitante, étriquée, déséquilibres
	Réalisation globale, quelques déséquilibres ou placements approximatifs
	Bras et tête placés, jambes et pointes de pieds tendues 

Mouvements amples et rythmés

	
	Présence et rôle
	En retard ou en décalage
	Réalisation globale, connait son enchainement 
	Acteur qui tient son rôle tout au long de l’enchainement


	Compétences Méthodologiques et sociales 

sur 3 points
	Items à évaluer
	0
	0,5
	1
	1,5
	2
	2,5
	3

	
	S’engager lucidement dans la pratique
	Echauffement superficiel, concentration intermittente
	Echauffement complet.

Se concentre pour réaliser ses éléments 

Connait ses limites

	
	Respecter les règles, assurer différents rôles
	Respecte les consignes de sécurité
	Aide à installer, à ranger 

Partage l’espace, 
Apprécie le travail des autres groupes

Capable de parer

	
	Utiliser différentes démarches
	Observe, écoute, applique les consignes
	Tient compte des repères de réalisation

Choisit en concertation, propose ses idées

Utilise la vidéo pour améliorer sa prestation


Feuille N°:
Nom :……………………….……………………..Classe : ……………N° du groupe :………………..

Présentation du projet d’enchaînement collectif
A présenter sous forme de scénario (figures numérotées dans l’ordre d’apparition, répartition des rôles).

Le double trait correspond à la position du public




