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DUO				Voltigeur	en	positions	variées	et	à	l’équerre	
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DUO			ATR	et	Dynamique	
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DUO	
	
	

ATR	

	

	

DUO	
	
	

Dynamique	

	



CCF	EPS	Louis	de	Broglie	
	

TRIO				Voltigeur	en	positions	variées	et	à	l’équerre	
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TRIO			ATR	et	Dynamique	
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QUATUOR				Voltigeur	en	positions	variées	et	à	l’équerre	
	
	

	 A-QPV	 B-QPV	 C-QPV	 D-QPV	 	 	 A-QE	 B-QE	 C-QE	 D-QE	

QUATUOR	
	
	

Positions	
Variées	

	

	

QUATUOR	
	
	

Equerre	

	



	
	
CCF	EPS	Louis	de	Broglie	
	

QUATUOR			ATR	et	Dynamique	
	

	 A-QA	 B-QA	 C-QA	 D-QA	 	 	 A-QD	 B-QD	 C-TQ	 D-QD	

QUATUOR	
	
	

ATR	
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Eléments	Individuels	:	Maintient	et	Souplesse	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 A-EM	 B-EM	 C-EM	 D-EM	 	 	 A-ES	 B-ES	 C-ES	 D-ES	

Eléménts	
Individuels	
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ELEMENTS	INDIVIDUELS	:	Agilité	et	Tumbling	
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